internet kullaniminin size zarar vermemesi ASIRI |NTERN ET Ders calisirken telefonunuzun yaninizda
icin kontrolu ele almak ve dogru sinirlar ’ olmasi dersinize yogunlasmanizi

koyabilmek énemlidir. internet kullaniminda KULLANIMININ OLUMSUZ zorlastirabilir. Strekli bakma ihtiyaci
kontrolu saglamak icin okul rehber 6gretmeni ETKI LER| NDEN SAKININ hissedebilir, bildirimler sizi rahatsiz edebilir

f

/ psikolojik danismaninizdan yardim almayi
ihmal etmeyin.

)

ve bu sebeple akademik performansiniz

dusebilir.

¢

Sanal hayattaki sosyal iligkiler, gergcek
hayattaki sosyal becerilerinizi olumsuz
etkileyebilir. iletisiminizi genellikle internet
Uzerinden yaparsaniz sosyal becerileriniz
zayiflayabilir, yliz yize iletisim kurmakta

Sanal arkadaslarinizin sayisini azaltin, zorlanabilirsiniz. Arkadaslarinizla yiiz yiize
gercek arkadaslarin sayisini artirin. Bu denge goriismeye 6zen gosterin. Yz yuze Ekran karsisinda ¢cok uzun zaman
bozuldukga, hayattan soyutlanirsiniz. Gergek  gériismelerde telefonlarinizdan uzak kalmaya  gegirmenin zamanla; kilo alma, beden ve
arkadaslariniz ile zaman gecirmeye 6zen dikkat edin. kaslarda gerileme ve vicudun hantallasmasi

gosterin. Sosyal medyadaki arkadas sayiniz
sizi aldatmasin. Gergek hayattaki
arkadasliklarin yerini sanal arkadaslar
almamali. Sanali degil gerceqi tercih edin.

gibi dis gorunuse de olumsuz etkileri vardir.
Viucudunuz kiymetli, siz degerlisiniz;
viicudunuza iyi bakin.
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Hayatta her seyin bir dengesi vardir; internetin bilingsiz ve asiri kullanimi "
yemenin, gezmenin, calismanin.... geleceg@imizi distinmemizi engeller. Bizi R 4
internetin de bir sinirt olmalidir. Ancak bugline hapseder. Bu nedenle hedef
dogru ve sinirl kullanarak internetten koymakta zorlanma ortaya ¢ikar. Gelecegi
faydalanabilirsiniz. dusunmek icin, interneti sinirli kullanin.



iN_:I'ERNE_Ti _
GUVENLI BIR
SEKILDE KULLANIN

Sanal arkadagliklarin tehlikeleri
olabilecegini bilin, karginizdakinin
gercek kimligini, yagini ve niyetini
bilmeniz sanal iligkilerde zordur.
Sanal iligkilerde kigisel sinirlara
dikkat edin.

Ozel bilgilerinizi internette
paylasmayin.

Internet ortamlarinda gecirdiginiz zaman
ile ilgili aileleriniz ile sohbet edin. Sanal
ortamdaki arkadaslarinizi, oynadiginiz
oyunlari ve oyunlarda geldiginiz seviyeyi
aileleriniz ile paylagin.

Sevdiginiz oyunlar, diziler, sosyal medya

paylagimlanniz gibi konularda kendinizi ifade

edin, onlarin da sizlerle konugmasina firsat

verin. Kargilikh bu paylagimlar birbirinizi daha

iyi anlamanizi saglayacaktir.

UNUTMAYIN!

internet hayatimizi
kolaylagtirmak igin var.

Zorlastirmak, yalnizlastirmak

ya da onsuz yasayamamak

icin degil...

A Ef: Detayh bilgi ve llefisim icin:
45  hiips:/forgm.meb.gov.ir
adresini ziyaret edebilirsiniz.

INTERNETI

NASIL KULLANMALIYIM?

Hayatin Dengesi

ok Interneti Glvenli
Kullanin
-
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SOSYAL
BILIMLER
LiSES

Genclere tavsiyeler

Bilingsiz ve Asiri internet
Kullanimin Olumsuz
Etkilerinden Sakinin.
Hayatta Her Seyi Dengeli
Yapmak Gerekir.

internet Disinda da
Hayatiniz Olsun.
interneti Guvenli Bir Sekilde
Kullanin.

interneti ve Teknolojiyi
Gercekgei Bir Sekilde
Kullanin.




